
 

 

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН   

«ЦЕНТР ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ» 

 

 

 

Утверждено: 

Приказом от «___» ______ 2022 г. № ____ 

 

 

 

 

 

 

Программа дополнительного обучения населения 

 

Инструктор массового обучения навыкам оказания первой помощи 

 
(СРОК ОСВОЕНИЯ 72 АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСА) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уфа – 2022 

 



 

 

 

 

Рассмотрено: 

1) на заседании ЦМК  

протокол  № 34 от 18.05.2022 г.,   

2) на заседании методического совета,  

протокол № 4 от 26.05.2022 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Авторы:  

Лашина Г.В., директор ГАУ ДПО РБ «Центр повышения квалификации», главный внештатный 

специалист по первой помощи Министерства здравоохранения Республики Башкортостан, 

преподаватель-исследователь; 

Денисова Л.И., преподаватель; 

Хазиева А.А., ст. методист отдела «Фабрика процессов». 

 

При участии: 

Бажановой Э.И., начальника отдела «Фабрика процессов» 



 

 

  

Пояснительная записка 

 

Программа «Инструктор массового обучения навыкам оказания первой помощи» 

разработана для специалистов со средним профессиональным и (или) высшим образованием. 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального закона от 21 

ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации», 

Приказа Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 04 

мая 2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая 

помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи» (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 16 мая 2012 г., регистрационный № 24183), с 

изменением, внесенным приказом Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации 07 ноября 2012 № 586н (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 28 декабря 2012 г., регистрационный № 26405). 

Учебный процесс может проходить по очной (с отрывом от работы); очно-заочной (с 

частичным отрывом от работы), вечерней форме обучения с применением современных 

дистанционных технологий и электронных средств обучения. Программа предусматривает 

обучение в формате лекций и практического обучения на симуляционном оборудовании. 

Практические занятия проводятся на базе ГАУ ДПО РБ «Центр повышения квалификации» в 

Центре аккредитации и симуляционного обучения. 

Цель симуляционного обучения – приобретение практических умений и навыков, 

необходимых для оказания первой помощи пострадавшим при состояниях, угрожающих жизни. 

В процессе симуляционного обучения используется следующее оборудование: 

- Манекен тренажер для отработки СЛР; 

- Электронный манекен- имитатор сердечно-легочной реанимации; 

- Манекен-тренажер Оживленная Анна с блоком контроля навыков Skill Guide; 

- Фантом дыхания и наружного массажа сердца Ambu Man; 

- Тренажер для СЛР тучного человека, Banatric CPR Mankin-Light; 

-  Аптечка для оказания первой помощи; 

- манекены-тренажеры  для отработки навыков устранения обструкции верхних 

дыхательных путей, вызванной инородным телом. 

Для углубленного изучения программы и приобретения навыков может выделяться часть 

или все учебное время программы для обучения по индивидуальному плану. 

Информационно-методическое сопровождение (ИМС) программы в виде учебников, 

пособий, дайджестов, лекционного материала, видеолекций и т.д. на традиционных и 

современных электронных носителях информации (в том числе с использованием ресурсов 

Интернет) может быть создано образовательным учреждением самостоятельно, основываясь на 

имеющихся информационных, учебных и методических материалах. 

Продолжительность обучения: 72 часа. По окончанию обучения выдается документ 

установленного образца. 

 


