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Приложение 1 
 

 

 

ОТЧЕТ О ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ГЛАВНОГО ВНЕШТАТНОГО 

СПЕЦИАЛИСТА ПО ПЕРВОЙ ПОМОЩИ МЗ РБ 

За 2023 года 

 
№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 
Информация о проделанной работе 

1  

 

 
Вопросы создания 

службы, укрепления 

материально- 

технической базы 

1. Взаимодействие с главным внештатным специалистом 

по первой помощи Минздрава России по вопросам первой 

помощи Хубезовым Дмитрием Анатольевичем: 

1.1 участие в заседании профильной комиссии Министерства 

здравоохранения Российской Федерации по направлению 

«Первая помощь». 

Дата: 29.09.2023 

2. Ведение профильной страницы главного внештатного 

специалиста по первой помощи МЗ РБ на сайте ГАУ ДПО РБ 

«Центр повышения квалификации» (далее – Центр) 

(http://www.medupk.ru/npages/news_img/t_page.asp) 

2  

 

 
Мониторинг 

деятельности 

медицинских и 

образовательных 

организаций, 

занимающихся 

обучением первой 

помощи в 

Республике 

Башкортостан 

1. Согласно утверждённому графику проверки МО и ОО, 

проводящих обучение по оказанию первой помощи, 

осуществлены выезды в: 

 - ГБУЗ РБ Городская клиническая больница Демского района 

г. Уфа. 10.03.2023; 

 - ГБУЗ РБ Республиканская клиническая психиатрическая 
больница, 27.04.2023; 

 - ГБУЗ РБ Стоматологическая поликлиника №1 города Уфы, 

25.05.2023; 

 - ГБУЗ РБ Республиканский врачебно-физкультурный 

диспансер, 29.06.2023. 

 - ГБУЗ Республиканский клинический перинатальный центр 

МЗ РБ, 22.11.2023; 

 - ГБУЗ Республиканская станция переливания крови  МЗ РБ, 

06.12.2023. 

2. Составлены аналитические справки по результатам 

проверенных МО и ОО, осуществляющих обучение по первой 

помощи. Информация по проверке МО и ОО размещена на 

сайте Центра в разделе «Информация главного внештатного 

специалиста МЗ РБ по первой помощи» 
(http://www.medupk.ru/npages/news_img/t_page.asp) 

http://www.medupk.ru/
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Мероприятия по 

работе с кадрами 

1. Обучение медицинских работников со средним 

профессиональным образованием навыкам оказания первой 

помощи в рамках профессиональной переподготовки и 

повышения квалификации. 

Итого – 5443 слушателя. 

2. Обучение по ДПП ПК «Оказание первой помощи и 

сердечно-легочной реанимации» для лиц с медицинским 

образованием. 
Итого – 59 слушателей. 

http://www.medupk.ru/


Исп.: Бажанова Эльвира Илдаровна 
+7- 9377804370 

www.medupk.ru 

 

  3. Обучение по ДПП ПК «Оказание первой помощи и 

сердечно-легочной реанимации» для лиц без медицинского 

образования. 

Итого – 15 слушателей. 

4. Обучение по ДПП ПК «Инструктор массового обучения 

навыкам оказания первой помощи» для лиц с медицинским 

образованием 

Итого – 5 слушателей. 

5. Обучение молодых педагогов ГАУ ДПО РБ «Центр 

повышения квалификации» оказанию первой помощи в военно-

полевых условиях. 

Итого – 5 педагогов. 

6. Проведение мастер-классов по сердечно-легочной 

реанимации: 

6.1. Мастер-класс «Базовая сердечно-легочная реанимация для 

взрослых по алгоритмам Европейского совета по реанимации 

2021 года для лиц с медицинским образованием, 

Дата: 19.04.2023 

Количество: 8 человек. 

6.2. Обучение сотрудников Министерства здравоохранения 

Республики Башкортостан вопросам оказания первой помощи 

Дата: 4-13 апреля 2023 г. 

Количество: 62 человека. 

6.3. Акция, проведенная совместно с Управлением ГИБДД МВД 

по РБ по формированию у граждан навыков оказания первой 

медицинской помощи пострадавшим в ДТП. 

Дата: 13.07.2023 

Количество: 27 автомобилистов. 

6.3. Мастер-класс «Алгоритм проведения СЛР при наступлении 

у пациента клинической смерти» в рамках сестринской 

конференции в ГБУЗ Республиканский клинический 

наркологический диспансер. 

Дата: 13 сентября 2023 г. 
Количество: 20 человек 

6.4. Вторая Международная конференция «Научись, выживи, спаси 
жизнь…», приуроченная ко Всемирному дню памяти жертв ДТП. 
Дата: 24ноября 2023г. 

4  

 

 
Мероприятия по 

участию в 

проведении 

оценки 

эффективности 

обучения 

оказанию первой 

помощи 

1. Оценка эффективности обучения в 4-х медицинских 

организациях посредством чек-листов по оказанию первой 

помощи, разработанных с учетом методических рекомендаций 

главного внештатного специалиста по первой помощи 

Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

Выявлены некритические нарушения, даны рекомендации по их 

устранению. 

2. Контроль навыков и умений оказания базовой сердечно-

легочной реанимации в рамках первичной специализированной 

аккредитации. Итого – 857 аккредитуемых, из них: 

сдали 838 (97.7 %); 
не сдали 19 (2.3 %). 

http://www.medupk.ru/
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5 
Организация 

и проведение 

мероприятий 

(конференций

. семинаров, 

совещаний и 

пр.) 

1. Республиканский профессиональный конкурс 
«Лучшая участковая медицинская сестра Республики 

Башкортостан 2023 года». 

Дата: февраль-апрель 2023. 

Тестирование по вопросам оказания первой помощи 

пострадавшим – 1200 участников; демонстрация практических 
навыков – 77 участников. 

http://www.medupk.ru/
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  2. Мастер-классы по оказанию первой помощи на 

Фестивале профессий ПРОФФЕСТ 

Дата: 14 апреля 2023 г. 

Контингент: 42 школьника, студента и выпускника 

образовательных организаций РБ. 

3. Выездное обучение г. Нефтекамск для сотрудников 

Городской больницы г. Нефтекамск и студентов 

нефтекамского филиала Бирского медико-фармацевтического 

колледжа. 

Дата: 7-8 апреля 2023. 

Контингент: 38 медицинских работников со средним 

профессиональным образованием, студенты Нефтекамского 

филиала Бирского-медико-фармацевтического колледжа. 

4. Онлайн семинар для сотрудников Министерства труда и 

социальной защиты 

Дата: 29.06.2023 

Контингент: 60 специалистов без медицинского образования, 

руководители структурных подразделений, социальные 

работники.  

5. 5.Содействие в проведении II этапа Всероссийского конкурса 

профессионального мастерства среди сотрудников 

подразделений участковых уполномоченных полиции 

территориальных органов МВД России на звание «Лучший по 

профессии» по Приволжскому федеральному округу. 

Дата: 13-14 июля 2023 г. 

Место проведения: Уфимский юридический институт 

министерства внутренних дел России. 

Контингент: 15 участковых уполномоченных полиции 

территориальных органов МВД России по ПФО. 

6. Мастер класс на тему: «Базовая сердечно-легочная 

реанимация у взрослых и детей» на базе ГБУ РБ Конгресс-холл 

«Торатау». 

Дата: 29.08.2023г. 

Контингент: 64 школьника, студента и выпускника 

образовательных организаций РБ. 

7. Вторая Межрегиональная конференция «Первая помощь: 

современные аспекты и алгоритмы», посвященная 

Всемирному дню оказания первой помощи, организованная в 

рамках НМиФО 

Дата: 22.09.2023г. 

Контингент: 705 медицинских работников с высшим и 

средним профессиональным образованием всех 

специальностей. 

8. Участие в съемке социальной рекламы по безопасности 

дорожного движения, разработанной в рамках федерального 

проекта «Безопасность дорожного движения» 

Дата: сентябрь 2023. 

Контингент: очевидцы дорожно-транспортного происшествия. 

6 Издание 

информационных и 

методических писем 

1. Информационные рассылки в социальных сетях Центра 

(Instagram, ВКонтакте, Одноклассники, Facebook) и 

мессенджерах с периодичностью 1 раз в месяц по вопросам 

оказания первой помощи. 
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  2. Рассылки с информацией о проведении обучения по 

программам первой помощи (образовательные и медицинские 

организации ) 

3. Разработка оценочных чек-листов по оказанию базовой 

сердечно-легочной реанимации с 3-мя вариантами развития 

событий: 

- приезд скорой медицинской помощи 

- восстановление самостоятельного дыхания 
- придание устойчивого бокового положения. 

7 Участие в 1. В рамках аттестации средних медицинских работников: 
– тестирование и контроль знаний по вопросам оказания 

первой помощи 

Итого – 5212 аттестуемых 

Сдали 100%. 
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